FEPREVA

Fundacion para el Estudio, la Prevencion y el Tratamiento
de la Enfermedad Vascular Aterosclerotica

Institucion Afiliada a la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires

PEMC
Programa de Educacion Médica Continua
En Sindrome Metabélico, Hipertension, Dislipemia, Exceso de peso, Obesidad, Diabetes

y otros Factores de Riesgo Vascular

FEPREVA es una organizacion dedicada al estudio, la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
cronicas de mayor prevalencia, con especial dedicacion al sindrome metabdlico, los factores de riesgo
para la enfermedad vascular aterosclerotica y sus consecuencias cardiacas, cerebrales y renales, asi
como cuando las referidas condiciones son mas frecuentes en pacientes con obesidad o diabetes.

Descripcion del PEMC

La actualidad demanda una gran avidez en los profesionales de la salud por adquirir conocimientos y
formacion para la atencion de pacientes con sindrome metabolico y otros factores de riesgo vascular.

El PEMC propone mantener un canal de actualizaciéon continua a través de Resumenes de guias de
practica clinica y Consensos y Resefas de publicaciones destacadas, principalmente los trabajos
clinicos y revisiones que se basan o generan evidencia en los temas vinculados al Sindrome Metabdlico,
sus componentes, progresion y complicaciones: hipertension, dislipemia, sobrepeso-obesidad,
disglucemia-diabetes, y otros factores de riesgo vascular tales como sedentarismo y tabaquismo.

Esta dirigido a profesionales que trabajan en atencion primaria de la salud, medicina general y familiar,
clinica médica, nutricion, geriatria, cardiologia, nefrologia y todas las actividades que incluyen la
atencién de pacientes con factores de riesgo.

Una vez completado el ciclo, el participante se encontrara actualizado en las practicas recomendables
en los distintos temas mencionados del Sindrome Metabdlico, la enfermedad vascular y las
enfermedades crénicas no transmisibles.

Modalidad: Educacién a distancia

La administracion del aprendizaje se realizara individualmente por los participantes en los horarios
mas convenientes a sus posibilidades independientemente del lugar de residencia o disponibilidad
horaria de los interesados. Entendemos que esta actividad podria ocupar un espacio en la actualizacion
a distancia de profesionales que no disponen el tiempo para actividades presenciales, o bien se hallan
alejados de los centros de formacion, facilitando ademas la lectura en nuestro propio idioma.

Anualmente publicamos, al menos, 12 Resimenes de guias de practica clinica y Consensos publicados
por las entidades con mayor reconocimiento en cada especialidad, y 24 Resenas de publicaciones,
incluyendo revisiones y meta-analisis. Cada publicacion tendra un cuestionario vinculado, con
preguntas de eleccion multiple que destacan la visualizacion de los aspectos mas relevantes.



Cronograma y carga horaria

El Programa iniciara el 1°de junio de 2010.

Tratandose de un Programa continuo con material renovado ininterrumpidamente, la realizacion esta
prevista en periodos anuales con comienzo y finalizacién individuales.

La carga horaria estimada es de 24 horas por ciclo anual.

La acreditacion se realizara por cada ano calendario de permanencia.

Objetivos
El participante sera capaz de:

e Adquirir capacitacion continua y actualizada en prevencion, diagnostico y tratamiento del
sindrome metabolico y los factores de riesgo vascular, sus componentes, progresion y
complicaciones: eventos vasculares y diabetes.

e Facilitar una actividad formativa auto administrada a distancia.

e Responder a las necesidades de formacion profesional, ofreciendo actividades de actualizacion
para las condiciones prevalentes en la practica asistencial, a partir de las publicaciones mas
jerarquizadas.

El acceso a los cuestionarios se encuentra restringido a los participantes inscriptos en el PEMC y
otras actividades de capacitacion profesional.

Los Foros de discusion son una propuesta voluntaria, productiva y enriquecedora para el aprendizaje,
donde el participante podra formular preguntas e interactuar durante la capacitacion. Los foros
abarcaran consultas entre participantes y con los docentes.

Los participantes podran acceder al archivo Mis créditos, que es el registro individual con los créditos
obtenidos a través de los cuestionarios respondidos correctamente.

Evaluacion

La acreditacion anual del Programa requiere responder acertadamente el 60% de las preguntas de los
cuestionarios de al menos 10 Resimenes de Guias y 20 Resefias en el término de un afo.

Arancel
Arancel general: $ 480 por afio calendario
Miembros Adherentes: $ 300 por afo calendario

El arancel incluye residentes en Argentina y en el exterior.



