
 

 

PEMC 

Programa de Educación Médica Continua 

 En Síndrome Metabólico, Hipertensión, Dislipemia, Exceso de peso, Obesidad, Diabetes  

y otros Factores de Riesgo Vascular 

 
FEPREVA es una organización dedicada al estudio, la prevención y el tratamiento de las enfermedades 
crónicas de mayor prevalencia, con especial dedicación al síndrome metabólico, los factores de riesgo 
para la enfermedad vascular aterosclerótica y sus consecuencias cardíacas, cerebrales y renales, así 
como cuando las referidas condiciones son más frecuentes en pacientes con obesidad o diabetes. 
 
Descripción del PEMC 
 
La actualidad demanda una gran avidez en los profesionales de la salud por adquirir conocimientos y 
formación para la atención de pacientes con síndrome metabólico y otros factores de riesgo vascular. 
 

El PEMC propone mantener un canal de actualización continua a través de Resúmenes de guías de 

práctica clínica y Consensos y Reseñas de publicaciones destacadas, principalmente los trabajos 
clínicos y revisiones que se basan o generan evidencia en los temas vinculados al Síndrome Metabólico, 
sus componentes, progresión y complicaciones: hipertensión, dislipemia, sobrepeso-obesidad, 
disglucemia-diabetes, y otros factores de riesgo vascular tales como sedentarismo y tabaquismo. 
 
Está dirigido a profesionales que trabajan en atención primaria de la salud, medicina general y familiar, 
clínica médica, nutrición, geriatría, cardiología, nefrología y todas las actividades que incluyen la 
atención de pacientes con factores de riesgo.  
 
Una vez completado el ciclo, el participante se encontrará actualizado en las prácticas recomendables 
en los distintos temas mencionados del Síndrome Metabólico, la enfermedad vascular y las 
enfermedades crónicas no transmisibles. 
 
 
Modalidad: Educación a distancia 
 
La administración del aprendizaje se realizará individualmente por los participantes en los horarios 
más convenientes a sus posibilidades independientemente del lugar de residencia o disponibilidad 
horaria de los interesados. Entendemos que esta actividad podría ocupar un espacio en la actualización 
a distancia de profesionales que no disponen el tiempo para actividades presenciales, o bien se hallan 
alejados de los centros de formación, facilitando además la lectura en nuestro propio idioma. 
 
Anualmente publicamos, al menos, 12 Resúmenes de guías de práctica clínica y Consensos publicados 
por las entidades con mayor reconocimiento en cada especialidad, y 24 Reseñas de publicaciones, 
incluyendo revisiones y meta-análisis. Cada publicación tendrá un cuestionario vinculado, con 
preguntas de elección múltiple que destacan la visualización de los aspectos más relevantes. 
 



 
Cronograma y carga horaria 
 
El Programa iniciará el 1°de junio de 2010. 
Tratándose de un Programa continuo con material renovado ininterrumpidamente, la realización está 
prevista en períodos anuales con comienzo y finalización individuales.  
La carga horaria estimada es de 24 horas por ciclo anual.  
La acreditación se realizará por cada año calendario de permanencia. 
 
Objetivos 
 
El participante será capaz de: 
 

 Adquirir capacitación continua y actualizada en prevención, diagnóstico y tratamiento del 
síndrome metabólico y los factores de riesgo vascular, sus componentes, progresión y 
complicaciones: eventos vasculares y diabetes. 

 Facilitar una actividad formativa auto administrada a distancia. 

 Responder a las necesidades de formación profesional, ofreciendo actividades de actualización 
para las condiciones prevalentes en la práctica asistencial, a partir de las publicaciones más 
jerarquizadas. 

 
El acceso a los cuestionarios se encuentra restringido a los participantes inscriptos en el PEMC y 
otras actividades de capacitación profesional. 
 
Los Foros de discusión son una propuesta voluntaria, productiva y enriquecedora para el aprendizaje, 
donde el participante podrá formular preguntas e interactuar durante la capacitación. Los foros 
abarcarán consultas entre participantes y con los docentes. 
 
Los participantes podrán acceder al archivo Mis créditos, que es el registro individual con los créditos 
obtenidos a través de los cuestionarios respondidos correctamente.  
 
Evaluación 
 
La acreditación anual del Programa requiere responder acertadamente el 60% de las preguntas de los 
cuestionarios de al menos 10 Resúmenes de Guías y 20 Reseñas en el término de un año. 
 
Arancel 
Arancel general: $ 480 por año calendario 
Miembros Adherentes: $ 300 por año calendario 
 
El arancel incluye residentes en Argentina y en el exterior. 
 


