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CURSO DE CAPACITACIÓN DE POSGRADO A DISTANCIA 
SÍNDROME METABÓLICO Y RIESGO VASCULAR 

 
Temario 

 

Síndrome Metabólico 
- Definiciones de Síndrome Metabólico 

- Epidemiología. El impacto del Síndrome Metabólico 

- Tratamiento farmacológico del Síndrome Metabólico con o sin obesidad 

 

Epidemiología 
- Concepto de Factor de Riesgo 

 

Básicos 
- Farmacología. Bases generales 

 

Obesidad y Diabesidad 
- Regulación del apetito 

- Obesidad y diabesidad 

 

Prediabetes y Diabetes 
- Metabolismo normal de la glucosa y sus alteraciones 

- Epidemiología, diagnóstico y clasificación de la diabetes 

- Tratamiento farmacológico de la diabetes tipo 2 

 

Hipertensión 
- Regulación de la presión arterial 

- Clínica y evaluación de la Hipertensión 

- Tratamiento antihipertensivo 

 

Dislipemias 
- Metabolismo de los lípidos 

- Clasificación y diagnóstico de las dislipemias 

- Tratamiento hipolipemiante 

 

Tabaquismo 
- Efectos del tabaquismo sobre la enfermedad vascular 
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Nuevos factores de riesgo 
- Factores de riesgo vascular no convencionales 

 

Estrés y reactividad vascular 
- Stress y Sistema Nervioso simpático 

 

Inflamación y ateroma 
- Aterogénesis 

 

Pediatría 
- Síndrome Metabólico en niñez y adolescencia 

 

Mujer 
- Menopausia y riesgo vascular 

 

Corazón 
- Efectos cardíacos del Síndrome Metabólico 

 

Enfermedad Vascular Periférica 

 

Riñón 
- Microalbuminuria. Enfermedad renal crónica 

 

Hígado 
- Fisiopatología y tratamiento de la ENHA 

 

Nutrición 
- Alimentación y balance energético 

- Los elementos nutricionales 

- El consejo nutricional individualizado 

 

Actividad y Ejercicio Físico 
- Efectos de la Actividad Física sobre el Síndrome Metabólico 

 

Cumplimiento y Adhesión 

 

Comunicación asistencial y Motivación de pacientes 
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Calidad Asistencial 

 

Coagulación y antiagregación 
- Hemostasia en el Síndrome Metabólico 

 

Función sexual y Síndrome Metabólico 
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 Contenidos 

 
Volumen 1 

 

Síndrome Metabólico. Definición 
Dr. Alfredo O. Wassermann 
 
Epidemiología del Síndrome Metabólico 
Dra. Cristina P. Grosso 
 
Síndrome Metabólico. Fisiopatología 
Dr. José Esteban Costa Gil 
 
¿Qué es un factor de riesgo? Introducción al método científico y a la teoría 
frecuentista de la probabilidad 
Dr. Claudio González 
 
Regulación de la Conducta Alimentaria 
Dra. María Cristina Gamberale 
 
Metabolismo de los hidratos de carbono y sus alteraciones 
Dr. Marcelo Osvaldo Lucentini 
 
Hipertensión Arterial. Epidemiología y Fisiopatología 
Dr. Alfredo O. Wassermann 
 

 

Volumen 2 

 

Obesidad y Diabesidad 
Dr. Silvio D. Schraier 
 
Metabolismo de los Lípidos y las Lipoproteínas 
Dr. Fernando D. Brites y Dr. Leonardo A. Gómez Rosso 
 
Clasificación y diagnóstico de las dislipidemias 
Dr. Santiago Rivera 
 
Epidemiología, clasificación y diagnóstico de la Diabetes 
Dra. Cristina P. Grosso 
 
Alimentación y balance energético 
Lic. Romina F. Díaz 
 
Introducción a la Farmacología 
Dr. Jorge P. Doroszczuk 
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Volumen 3 

 

Clínica de la Hipertensión Arterial 
Dr. Cristian Krämer y Dr. Alfredo O. Wassermann 
 
Elementos nutricionales 
Lic. Diana Kabbache y Lic. Carolina Ross 
 
Factores de Riesgo Cardiovasculares Emergentes 
Dra. Teresa Bensusan 
 
Lesiones ateroescleróticas: Aterogénesis 
Dr. José Milei y M.V. Daniel R. Grana 
 
Adhesión al tratamiento del Síndrome Metabólico 
Dr. Alfredo O. Wassermann y Dra. Cristina P. Grosso 
 
Obesidad y Riesgo Cardiometabólico 
Dra. Cristina P. Grosso, Lic. Romina F. Díaz y Dr. Alfredo O. Wassermann 
 
 
Volumen 4 

 

Diferencias del síndrome metabólico y el riesgo vascular en la mujer 
Dra. Judith M. Zilberman 
 
El consejo nutricional individualizado 
Lic. Romina F. Díaz 
 
Tabaquismo 
Dra. Silvia Cortese 
 
Vasculopatía periférica y Pie Diabético 
Dr. José D. Braver 
 
El corazón en el síndrome metabólico 
Dr. Daniel Piskorz 
 
Prevención y tratamiento de la Hipertensión Arterial 
Dr. Alfredo O. Wassermann 
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Volumen 5 

 

Enfermedad Renal y Síndrome Metabólico 
Dra. Alicia Elbert 
 
Stress y riesgo cardiovascular 
Dr. Alcides A. Greca 
 
El hígado graso, la esteatohepatitis, la interacción hígado graso y 
esteatohepatitis con el virus C 
Dr. Carlos E. Brodersen y Silvina Tallis 
 
Aspectos de la comunicación y estrategias de motivación en la práctica 
asistencial 
Dr. Alfredo O. Wassermann y Lic. Romina F. Díaz 
 
Síndrome Metabólico y Obesidad. Una visión desde la Medicina Sexual 
masculina 
Dr. Miguel A. Rivero 
 
Tratamiento farmacológico de la Diabetes tipo 2 
Dr. Guillermo Dieuzeide 
 
 
Volumen 6 

 

Tratamiento de las dislipemias 
Dr. Santiago Rivera 
 
Actividad física en el Síndrome Metabólico 
Dr. Juan Palombo 
 
Aproximaciones a la calidad en la práctica asistencial 
Dr. Alfredo O. Wassermann 
 
Síndrome Metabólico en la niñez y la adolescencia 
Dra. Norma Piazza y Lic. Romina F. Díaz 
 
Hipercoagulabilidad y Antiagregación en el Síndrome Metabólico 
Dra. Cristina P. Grosso y Dr. Alfredo O. Wassermann 
 
Tratamiento del Síndrome Metabólico, el Sobrepeso y la Obesidad 
Dra. Cristina P. Grosso 
 

 


