FEPREVA

Fundacion para el Estudio, la Prevencion y el Tratamiento de (a Enfermedad Vascular Atevosclerotica

CURSO DE CAPACITACION DE POSGRADO A DISTANCIA
SINDROME METABOLICO Y RIESGO VASCULAR
Temario

Sindrome Metabdlico

- Definiciones de Sindrome Metabdlico

- Epidemiologia. El impacto del Sindrome Metabdlico

- Tratamiento farmacoldgico del Sindrome Metabdlico con o sin obesidad

Epidemiologia
- Concepto de Factor de Riesgo

Basicos
- Farmacologia. Bases generales

Obesidad y Diabesidad
- Regulacién del apetito
- Obesidad y diabesidad

Prediabetes y Diabetes

- Metabolismo normal de la glucosa y sus alteraciones

- Epidemiologia, diagndstico y clasificacion de la diabetes
- Tratamiento farmacoldgico de la diabetes tipo 2

Hipertension

- Regulacién de la presion arterial

- Clinica y evaluacion de la Hipertension
- Tratamiento antihipertensivo

Dislipemias

- Metabolismo de los lipidos

- Clasificacion y diagndstico de las dislipemias
- Tratamiento hipolipemiante

Tabaquismo
- Efectos del tabaquismo sobre la enfermedad vascular



FEPREVA

Fundacion para el Estudio, la Prevencion y el Tratamiento de (a Enfermedad Vascular Atevosclerotica

Nuevos factores de riesgo
- Factores de riesgo vascular no convencionales

Estrés y reactividad vascular
- Stress y Sistema Nervioso simpatico

Inflamaci6n y ateroma
- Aterogénesis

Pediatria
- Sindrome Metabdlico en nifiez y adolescencia

Mujer

- Menopausia y riesgo vascular

Corazén
- Efectos cardiacos del Sindrome Metabdlico

Enfermedad Vascular Periférica

Rifién
- Microalbuminuria. Enfermedad renal crénica

Higado
- Fisiopatologia y tratamiento de la ENHA

Nutricion
- Alimentacién y balance energético

- Los elementos nutricionales
- El consejo nutricional individualizado

Actividad y Ejercicio Fisico
- Efectos de 1a Actividad Fisica sobre el Sindrome Metabdlico

Cumplimiento y Adhesion

Comunicacion asistencial y Motivacion de pacientes
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Calidad Asistencial

Coagulacion y antiagregacion
- Hemostasia en el Sindrome Metabodlico

Funcién sexual y Sindrome Metabdlico
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Contenidos
Volumen 1

Sindrome Metabdlico. Definicion
Dr. Alfredo O. Wassermann

Epidemiologia del Sindrome Metabdlico
Dra. Cristina P. Grosso

Sindrome Metabdlico. Fisiopatologia
Dr. José Esteban Costa Gil

éQué es un factor de riesgo? Introducciéon al método cientifico y a la teoria
frecuentista de la probabilidad
Dr. Claudio Gonzalez

Regulacion de la Conducta Alimentaria
Dra. Maria Cristina Gamberale

Metabolismo de los hidratos de carbono y sus alteraciones
Dr. Marcelo Osvaldo Lucentini

Hipertension Arterial. Epidemiologia y Fisiopatologia
Dr. Alfredo O. Wassermann
Volumen 2

Obesidad y Diabesidad
Dr. Silvio D. Schraier

Metabolismo de los Lipidos y las Lipoproteinas
Dr. Fernando D. Brites y Dr. Leonardo A. Gdmez Rosso

Clasificacion y diagnéstico de las dislipidemias
Dr. Santiago Rivera

Epidemiologia, clasificacion y diagnéstico de la Diabetes
Dra. Cristina P. Grosso

Alimentacion y balance energético
Lic. Romina F. Diaz

Introduccidén a la Farmacologia
Dr. Jorge P. Doroszczuk
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Volumen 3

Clinica de la Hipertension Arterial
Dr. Cristian Kramer y Dr. Alfredo O. Wassermann

Elementos nutricionales
Lic. Diana Kabbache y Lic. Carolina Ross

Factores de Riesgo Cardiovasculares Emergentes
Dra. Teresa Bensusan

Lesiones ateroescleroéticas: Aterogénesis
Dr. José Milei y M.V. Daniel R. Grana

Adhesion al tratamiento del Sindrome Metabdlico
Dr. Alfredo O. Wassermann y Dra. Cristina P. Grosso

Obesidad y Riesgo Cardiometaboélico
Dra. Cristina P. Grosso, Lic. Romina F. Diaz y Dr. Alfredo O. Wassermann
Volumen 4

Diferencias del sindrome metabdlico y el riesgo vascular en la mujer
Dra. Judith M. Zilberman

El consejo nutricional individualizado
Lic. Romina F. Diaz

Tabaquismo
Dra. Silvia Cortese

Vasculopatia periférica y Pie Diabético
Dr. José D. Braver

El corazon en el sindrome metabédlico
Dr. Daniel Piskorz

Prevencion y tratamiento de la Hipertensién Arterial
Dr. Alfredo O. Wassermann
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Volumen 5

Enfermedad Renal y Sindrome Metabdlico
Dra. Alicia Elbert

Stress y riesgo cardiovascular
Dr. Alcides A. Greca

El higado graso, la esteatohepatitis, la interaccion higado graso y
esteatohepatitis con el virus C
Dr. Carlos E. Brodersen y Silvina Tallis

Aspectos de la comunicacion y estrategias de motivacion en la practica
asistencial
Dr. Alfredo O. Wassermann y Lic. Romina F. Diaz

Sindrome Metabdlico y Obesidad. Una visiéon desde la Medicina Sexual
masculina

Dr. Miguel A. Rivero

Tratamiento farmacolégico de la Diabetes tipo 2

Dr. Guillermo Dieuzeide

Volumen 6

Tratamiento de las dislipemias
Dr. Santiago Rivera

Actividad fisica en el Sindrome Metabdlico
Dr. Juan Palombo

Aproximaciones a la calidad en la practica asistencial
Dr. Alfredo O. Wassermann

Sindrome Metabdlico en la nifiez y la adolescencia
Dra. Norma Piazza y Lic. Romina F. Diaz

Hipercoagulabilidad y Antiagregacion en el Sindrome Metabdlico
Dra. Cristina P. Grosso y Dr. Alfredo O. Wassermann

Tratamiento del Sindrome Metabdlico, el Sobrepeso y la Obesidad
Dra. Cristina P. Grosso



