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Riesgo Cardiometabólico 
Orígenes y Consecuencias 
25 y 26 de Junio de 2009 

Palacio San Miguel 
Suipacha esquina Bmé. Mitre - CABA 

 
Programa 
 
Jueves 25 de Junio de 2009 
 
    8:00 - 8:15 Registración 
 
    8:15 - 8:30 Apertura 
 
    8:30 - 9:45 Simposio: Implicancia clínica de los Factores de Riesgo y Aterogénesis 

• Síndrome Metabólico y déficit de esteroides sexuales. Dra. Gladys Fernández 
• Factores de Riesgo no tradicionales. Dra. Nora Vainstein 
• La Vitamina D, el Calcio y la Aterogénesis. Dr. Luis Amaya           

 
  9:45 - 10:15 Conferencia: Riesgo cardiovascular; cómo utilizar e implementar las tablas de riesgo en 

la práctica general. Dr. Hernán Doval 
 
10:15 - 10:45 Coffee Break 
 
10:45 - 11:15  Conferencia: Tabaquismo y riesgo cardiovascular. Dr. César Di Giano  
 
11:15 - 12:30 Simposio: Novedades en el tratamiento de las Dislipemias               

• Éxitos y fracasos en el tratamiento para elevar las HDL. Dr. Gerardo Elikir 
• ¿Cómo lograr las metas terapéuticas en la actualidad? Dr. Alfredo Losada 
• Hipertrigliceridemia postprandial, ¿mayor riesgo vascular? Dra. Paola Harwicz 
•  

 
12:30 - 14:00 Conferencia patrocinada por Laboratorio Pfizer. Tabaquismo: ¿Un factor de riesgo 
                          olvidado? Dr. Juan Krauss  
 Al finalizar la Conferencia el patrocinante ofrecerá un lunch de cortesía 
 
 
14:00 - 14:30  Coffee Break 
 
14:30 - 15:45 Simposio: El origen de los Factores de Riesgo vascular 

• Programación. Origen fetal de las enfermedades crónicas. Dra. Gabriela Krochik 
• Aspectos antropológicos y sociológicos del origen de los hábitos de vida. Dr. Daniel 

Flichtentrei 
• El continuo metabólico obesidad-diabetes desde la infancia a la adultez.  Dra. Mabel 

Ferraro 
 
15:45 - 16:15 Conferencia: Estrés y riesgo cardiovascular. Dr. Daniel López Rosetti 
 
16:15 - 16:45 Coffee Break 
 
16:45 - 18:00  Simposio: Aspectos conflictivos en el manejo de la hipertensión arterial 

• Vulnerabilidad y riesgo cardiometabólico. Dr. Alberto Re 
• Objetivos del tratamiento antihipertensivo en pacientes con múltiples factores de riesgo. 

Dr. Pablo Rodríguez  
• Estrategias para mejorar la adhesión en pacientes hipertensos. Dr. Carlos Galarza 



 
 
Viernes 26 de Junio de 2009 
 

 
     8:30 - 9:45 Simposio: Tratamiento inicial de la Diabetes 

• Tratamiento de la Disglucemia: ¿Cuándo y Cómo? Dr. Guillermo Dieuzeide 
• Insulinización precoz.   Dra. Mercedes Traversa 
• Orientación terapéutica acorde a las Guías ADA - EASD. Dra. Cristina Grosso 

 
  9:45  - 10:15 Conferencia: Conocimiento científico y saber popular acerca de los orígenes de la 

obesidad. Dra. Susana Gutt 
 
10:15 – 10:45  Coffee Break 
 
10:45 - 11:15  Conferencia: Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño. Dra. Ada Toledo 
 
11:15 - 12:30 Simposio: Consecuencias Cerebrovasculares del Riesgo Cardiometabólico  

• Manifestaciones tempranas de los trastornos vasculares en el SNC. Dr. Raúl Rey 
• Calidad de la atención del ACV en Argentina. Dr. Luciano Sposato 
• Trastornos cognitivos como manifestación temprana del deterioro funcional del SNC.   

Dr. Carlos Mangone 
 
12:30 - 14:00 Simposio Bagó: LDL, Inflamación y Riesgo Cardiometabólico, lo conocido y lo  que vendrá. 

• Coordinación: Dr. Alfredo Wassermann 
• Manejo Lipídico en el paciente con Síndrome Metabólico. Dr. Gerardo Elikir 
• Prevención Primaria: ¿tenemos ahora una nueva mirada? Dr. Alfredo Lozada 

 Al finalizar el Simposio el Patrocinante ofrecerá un lunch de cortesía 
 
14:00 - 14:30 Coffee Break 
 
14:30 - 15:45 Simposio: Orígenes de la Obesidad              

• Reducción del riesgo cardiometabólico a través de la actividad física. Dr. Jorge Franchella 
• Fisiopatología de la obesidad como factor de riesgo cardiometabólico. Dr. Julio Mollerach 
• Prevención farmacológica del riesgo cardiometabólico. Dr. José Costa Gil 

 
15:45 - 16:15  Conferencia: ¿Todas las dietas constituyen un plan alimentario? Lic. Romina Díaz 
 
16:15 - 16:45 Coffee Break 
 
16:45 - 18:00 Simposio: Nefropatía y síndrome metabólico 

• Enfermedad renal crónica: efectos sobre el sistema vascular. Dr. Cristian Krämer 
• Macro y microangiopatía su relación con la microalbuminuria. Dra. Alicia Elbert 
• Obesidad y Enfermedad renal. Dr. Alfredo Wassermann 

 

 
 
 

 


