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Sindrome Metabdlico y Riesgo Cardiometabdlico

Perspectivas confluyentes
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Temario preliminar

¢ Renovando definiciones: sindrome metabdlico, hipertension, disglucemia
¢ Indicadores blandos y duros en los ensayos clinicos

e Nuevos paradigmas en la prevencion del riesgo vascular y de la diabetes
e Estados hiperglucémicos no diabéticos

e Prevenciéon farmacoldgica y no farmacolégica de la diabetes

e Tratamientos para la obesidad en diabéticos y no diabéticos

e Beneficios vasculares del control metabdlico

e Oportunidad de insulinizacion temprana en el paciente con diabetes tipo 2
¢ Epidemiologia de la distribucion adiposa e implicancias metabdlicas

e Adiposidad ectdpica y riesgo cardiometabdlico

e Relacion entre la insulinorresistencia y la enfermedad vascular aterosclerética
e Obesidad, inflamacién y alteraciones inmunoldgicas

e Grasa parda, grasa blanca. El riesgo excede el color

e Prehipertensién como un factor de riesgo descuidado

e Hipertension y dafio vascular asociados a la obesidad

e Manejo de los niveles de presion arterial en el continuo cardiovascular

e Controversias en el manejo de las dislipemias

e Proteccion de 6rgano blanco por los hipolipemiantes

e Hiperinsulinemia y dafio renal

e Enfermedad renal crénica como equivalente de riesgo vascular

e Sistema renina angiotensina y diabetes

e Insulinorresistencia y dafio cerebral

e Sindrome de apnea obstructiva del suefio: causa y consecuencia de alteraciones
metabdlicas y vasculares

o De la esteatohepatitis no alcohdlica al origen actual de la cirrosis
e Hiperinsulinemia: un sospechoso pluripotencial

e Componentes de la indicacion nutricional: dieta paleolitica, dieta mediterranea,
marketing nutricional

e Grasas alimentarias y su impacto en la salud

e Nutrigendmica y enfermedad cardiovascular

e Indice glucémico en el sindrome metabdlico

e La comida como adiccion

e Estrategias nutricionales para lograr el balance necesario

e Una nueva perspectiva nutricional: De la restriccién a la motivacion
e Actividad fisica y gasto energético



